
Материально-техническое обеспечение и оснащенность
образовательного процесса 

(в том числе, средств обучения и воспитания)

Физкультурно-спортивная направленность

Название дополнительной
общеобразовательной

общеразвивающей программы
Список материально-технического обеспечения

«ТЕННИС»

 Спортивный зал, корт;
 Теннисные ракетки;
 Мячи;
 Сетка для большого тенниса.

«ТЕННИС ОЛИМПИЙСКИЙ»

 Спортивный зал, корт;
 Теннисные ракетки;
 Мячи;
 Сетка для большого тенниса.

«БОЛЬШОЙ ТЕННИС»

 Спортивный зал, корт;
 Теннисные ракетки;
 Мячи;
 Сетка для большого тенниса:
 Таблицы, схемы, карточки;
 Видеопособия;
 Мультимедийное оборудование

«КАРАТЕ КИОКУСИНКАЙ»

 Спортивный зал,
 Маты;
 Форма для занятий;
 Таблицы, схемы, карточки;
 Видеопособия;
 Мультимедийное оборудование

«ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА»

 Помещение для тренировок с твердым покрытием;
 Силовые тренажеры: 

o вертикальный блок;
o горизонтальный блок;
o тренажер для жима ногами;
o скамья для пресса;
o брусья гимнастические;
o скамья для жима лежа;
o стойка для приседа со штангой;
o велотренажер;
o эллипсоид;
o перекладина гимнастическая;

 Набор гантелей 14 пар (2кг – 20 кг);
 Гири 16 кг, 24 кг, 32 кг;
 Гриф олимпийский;
 Гриф тренировочный;
 Блины для штанги – 5 кг, 10 кг, 15 кг, 20 кг, 25 кг.
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