
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО
ТВОРЧЕСТВА


ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С
ТРАВЛЕЙ:

8(800)200-01-22
ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН

ДОВЕРИЯ

8(800)500-44-14
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ

ПОМОЩИ ПОДРОСТКАМ, РОДИТЕЛЯМ И
УЧИТЕЛЯМ 

https://www.psi.mchs.gov.ru
ИНТЕРНЕТ-СЛУЖБА ЭКСТРЕННОЙ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ МЧС РОССИИ

8(499)216-50-50
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ЦЕНТРА ЭКСТРЕННОЙ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ МЧС РОССИИ

#ТРАВЛЕ-
НЕТ

Рекомендации для родителей и
педагогов по профилактике

деструктивного
поведения в подростковой и

молодежной среде

ДАТЬ ПОНЯТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ВЫ НА ЕГО СТОРОНЕ И ПРИЛОЖИТЕ МАКСИМУМ УСИЛИЙ, ЧТОБЫ
УРЕГУЛИРОВАТЬ СЛОЖИВШУЮСЯ СИТУАЦИЮ С ТРАВЛЕЙ. ВАЖНО ПОКАЗАТЬ, ЧТО ВЫ

УСЛЫШАЛИ РЕБЕНКА

ОКАЗАТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ И ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ
 ПОДДЕРЖКУ РЕБЕНКУ 

ПОДЧЕРКНУТЬ ДОСТОИНСТВА СВОЕГО РЕБЕНКА 
НАПОМНИТЬ ЗА ЧТО ИМЕННО ЕГО ДОЛЖНЫ ЦЕНИТЬ И УВАЖАТЬ. РАЗВИВАЙТЕ САМООЦЕНКУ

РЕБЕНКА. ОН ДОЛЖЕН ПОНИМАТЬ СВОЮ ЗНАЧИМОСТЬ В ОБЩЕСТВЕ И РАССЧИТЫВАТЬ НА
ПОДДЕРЖКУ РОДНЫХ.

"Я ВЫСЛУШАЮ ТЕБЯ, ПОВЕРЮ ТЕБЕ И ПОМОГУ"
ЭТО, НАВЕРНОЕ, ОДНО ИЗ САМЫХ ВАЖНЫХ ОТКРОВЕНИЙ, ПОСКОЛЬКУ ДЕТИ ЧАСТО ДУМАЮТ,

ЧТО ИМ НИКТО НЕ ПОВЕРИТ. ОНИ ТАКЖЕ СЧИТАЮТ, ЧТО НАВРЕДЯТ СЕБЕ ИЛИ ТОМУ ЧЕЛОВЕКУ,
КОТОРЫЙ ИХ ОБИЖАЕТ. 

ВЫХОД МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ
ПРОСТЫМ, НО

РЕБЕНКУ В СОСТОЯНИИ СТРЕССА
НЕ ПРИХОДИТ В

ГОЛОВУ ИСПОЛЬЗОВАТЬ
ИМЕЮЩИЕСЯ У НЕГО РЕСУРСЫ.

ИНОГДА ДОСТАТОЧНО МАЛЕЙШЕГО
ВМЕШАТЕЛЬСТВА СО СТОРОНЫ

РОДИТЕЛЕЙ, ПРОСТОЙ
ДЕМОНСТРАЦИИ НАМЕРЕНИЯ

ЗАЩИТИТЬ, ЧТОБЫ ПРЕКРАТИТЬ
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ

РОДИТЕЛЯМ НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ:

НЕ ОТСТАНУТ, ПОТОМУ ЧТО ЖЕРТВЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ
ВЫЗЫВАЕТ ЖЕЛАНИЕ НАПАДАТЬ. ДЕТИ-АГРЕССОРЫ ЖДУТ

РЕАКЦИИ И, НЕ ПОЛУЧАЯ ЕЁ, УСИЛИВАЮТ СВОЁ
ВОЗДЕЙСТВИЕ.

ЭТО НЕПРАВДА! В ТОМ, ЧТО ТЫ ПОПАЛ В СОСТОЯНИЕ
ЖЕРТВЫ, НЕ ТВОЯ ВИНА. ТЫ НЕ ПЛОХОЙ! ТЫ В БЕДЕ!

ИЗ ЗАПУГАННОЙ, ЖЕРТВЕННОЙ ПОЗИЦИИ ТРУДНО УДАРИТЬ,
ТЕМ БОЛЕЕ ИХ МНОГО, А РЕБЁНОК ОДИН.

«ТЕБЯ ОБИЖАЮТ, ПОТОМУ ЧТО ТЫ ЭТО ЗАСЛУЖИЛ/У ТЕБЯ
ПЛОХОЙ ХАРАКТЕР/САМ ВИНОВАТ». 

"ТЫ ПРОСТО УДАРЬ ИМ ПОКРЕПЧЕ, ЧЕГО ТЫ КАК СЛАБАК?"

"ТЫ ПРОСТО НЕ ОБРАЩАЙ ВНИМАНИЯ — ОНИ И ОТСТАНУТ».

СООБЩИТЬ УЧИТЕЛЮ. ЛУЧШЕ ПРИ ЛИЧНОЙ ВСТРЕЧЕ. ОПИСАВ
СИТУАЦИЮ В ЗАЯВЛЕНИИ С ПРОСЬБОЙ РАЗОБРАТЬСЯ И ПРИНЯТЬ
УЧАСТИЕ В ЕЁ РАЗРЕШЕНИИ.

ОПИСАТЬ СИТУАЦИЮ В ЗАЯВЛЕНИИ НА ИМЯ ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ.

СОХРАНЯТЬ СПОКОЙНОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ. НЕ ОБВИНЯТЬ
КОЛЛЕКТИВ ШКОЛЫ. ДАТЬ ПОНЯТЬ, ЧТО ВЫ НАДЕЕТЕСЬ НА ПОМОЩЬ И
ПОДДЕРЖКУ.

ЕСЛИ ПО КАКИМ-ТО ПРИЧИНАМ СОТРУДНИКИ ШКОЛЫ ПЫТАЮТСЯ
ЗАМЯТЬ ЯВНЫЕ СЛУЧАИ ТРАВЛИ И НАНЕСЕНИЯ ВРЕДА РЕБЕНКУ, НУЖНО
ОБРАТИТЬСЯ В УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОКУРАТУРУ С ЦЕЛЬЮ
ПРОВЕСТИ ПРОВЕРКУ ДЕЙСТВИЙ УЧАСТНИКОВ ТРАВЛИ, СОТРУДНИКОВ И
АДМИНИСТРАЦИИ ШКОЛЫ.

ЕСЛИ РЕБЕНКУ НАНЕСЛИ ФИЗИЧЕСКИЕ ТРАВМЫ (ДАЖЕ ЛЕГКИЕ)
НЕОБХОДИМО ЗАСВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ ИХ В ТРАВМПУНКТЕ И
ОБРАТИТЬСЯ В ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ.

РЕГУЛЯРНО УЗНАВАЙТЕ У РЕБЕНКА, КАК ОБСТОЯТ ДЕЛА.

САМОСТОЯТЕЛЬНО С РОДИТЕЛЯМИ ОБИДЧИКОВ И САМИМИ
ОБИДЧИКАМИ НЕ БЕСЕДУЙТЕ. ВСТРЕЧА С РОДИТЕЛЯМИ ОБИДЧИКОВ
ДОЛЖНА ПРОХОДИТЬ В ПРИСУТСТВИИ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ШКОЛЬНОГО
СОВЕТА (ДИРЕКТОР, КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ, ШКОЛЬНЫЙ ПСИХОЛОГ,
СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ,ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОТ РОДИТЕЛЬСКОЙ
ОБЩЕСТВЕННОСТИ)

КАКИЕ МЕРЫ ПРЕДПРИНЯТЬ РОДИТЕЛЯМ?

Г.НИЖНИЙ ТАГИЛ
2022 ГОД

НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ПАНИЧЕСКИМ И 
АГРЕССИВНЫМ НАСТРОЕНИЯМ

ПЕРВООЧЕРЕДНАЯ ЗАДАЧА — УСПОКОИТЬСЯ САМОМУ И УСПОКОИТЬ РЕБЕНКА, ОБЕСПЕЧИВ ЕМУ
ОЩУЩЕНИЕ ЗАЩИЩЕННОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОМФОРТА. ЭМОЦИИ НЕ ПОЗВОЛЯТ

УСТАНОВИТЬ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЙ КОНТАКТ ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРАВЛИ.

УВЕРИТЬ РЕБЕНКА В ТОМ, ЧТО ПРОБЛЕМА НЕ У ТОГО, КТО
ЯВЛЯЕТСЯ ЖЕРТВОЙ, А У ТОГО, КТО ВЫСТУПАЕТ

АГРЕССОРОМ

 ШАБЛОН, КОТОРЫЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЩИМ ДЛЯ ВСЕХ МОДЕЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ

АГРЕССОРОВ, ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОБИДЧИК УТВЕРЖДАЕТСЯ В СВОЕЙ САМООЦЕНКЕ
«НЕЗДОРОВЫМ» СПОСОБОМ. ЭТО ЯВЛЯЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЕМ НЕАДЕКВАТНОГО ВОСПРИЯТИЯ СЕБЯ И

ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА.

ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ
  АГРЕССОР ТЕМ СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ СИЛЬНЕЕ  РАССТРАИВАЕТСЯ  ЖЕРТВА.  ЮМОР, МОЛЧАНИЕ ИЛИ

УВЕРЕННЫЙ ОТВЕТ, ТО ЕСТЬ НЕАГРЕССИВНАЯ ЗАЩИТА СЕБЯ, МОГУТ ПРЕДОТВРАТИТЬ
ДАЛЬНЕЙШУЮ АТАКУ. ТОГДА АГРЕССОРУ ПЕРЕСТАНЕТ НРАВИТЬСЯ ИГРА И, НЕ ПОЛУЧИВ

ЖЕЛАЕМОГО, ОН ОТСТУПИТ. ПО СУТИ, РОДИТЕЛЬ ЗДЕСЬ ВЫСТУПАЕТ В РОЛИ «ТРЕНЕРА» ДЛЯ
СВОЕГО РЕБЕНКА.

ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ,
 ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ПОДВЕРГСЯ ТРАВЛЕ?



БОИТСЯ ИЛИ НЕ ХОЧЕТ ИДТИ В ШКОЛУ, ПО УТРАМ
 ПЕРЕД ШКОЛОЙ ПЛОХОЙ АППЕТИТ, 

ЧАСТЫЕ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ

ТРЕБУЕТ ИЛИ КРАДЕТ ДЕНЬГИ У РОДИТЕЛЕЙ 
     ЧТОБЫ ВЫПОЛНИТЬ ТРЕБОВАНИЯ

«АГРЕССОРОВ»

 БЕСПОКОЙНО СПИТ, ЖАЛУЕТСЯ НА ПЛОХИЕ СНЫ,
 ЧАСТО ВО СНЕ ПЛАЧЕТ




Активные, общительные
подростки, претендующие на
роль лидера в классе. 
Агрессивные подростки,
нашедшие для своего
самоутверждения безответную
жертву и др. 

ЗАЧИНЩИКИ

Выявление буллинга:

В школе

Защищенный, сильный и
свободный

Все родители хотят, чтобы их дети
выросли, чувствуя себя защищенными,

сильными и свободными. Быть
родителем - трудная задача, этому

нужно учиться. Общение - это самый
важный союзник родителей, который

поможет им вырастить здорового
ребенка. Умение выслушать ребенка,

поговорить с ним начистоту - вот из чего
надо исходить, чтобы выработать у

ребенка навыки, которые помогут ему
избежать насилия. 

ГРУППЫ ПРОЯВЛЕНИЯ БУЛЛИНГА:
1) связанные преимущественно с
активными формами унижения;
2)связанные с сознательной изоляцией,
обструкцией пострадавших.

Травля, повторяющаяся агрессия по отношению к
определенному человеку, включающая в себя
принуждение и запугивание. Может проявляться в
физическом насилии, угрозах, вербальной агрессии,
унижении.

Виды травли

вербальная (словесная) – насмешки, присвоение кличек,
бесконечные замечания и оценки, высмеивание,
унижение в присутствии других сверстников и пр.; 

намеренная социальная изоляция – бойкот, отторжение,
отказ от общения с жертвой (с подростком отказываются
общаться, сидеть за одной партой, не приглашают на дни
рождения и т.д.); 

физическое насилие – избиение, нанесение удара,
шлепки, подзатыльники, порча и отнимание вещей и др.

БУЛЛИНГ 

В СИТУАЦИИ ТРАВЛИ ВСЕГДА ЕСТЬ:
ПРЕСЛЕДОВАТЕЛИ

подчиняются «стадному
чувству»; 
пытаются заслужить
расположение лидера
класса;

Выявление буллинга:

Дома

ПОДРОСТОК РЕГУЛЯРНО
ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСМЕШКАМ СО

СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ

ПОДРОСТКА ЧАСТО ЗАДИРАЮТ,
ТОЛКАЮТ, ПИНАЮТ, БЬЮТ, А ОН НЕ

МОЖЕТ СЕБЯ АДЕКВАТНО ЗАЩИТИТЬ

ИЗБЕГАЕТ ГОВОРИТЬ ВСЛУХ (ОТВЕЧАТЬ) ВО
ВРЕМЯ УРОКОВ И ПРОИЗВОДИТ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

ТРЕВОЖНОГО И НЕУВЕРЕННОГО В СЕБЕ.

ПОДРОСТОК ЧАСТО ПРОВОДИТ ВРЕМЯ В
ОДИНОЧЕСТВЕ, И ИСКЛЮЧЕН

 ИЗ КОМПАНИИ СВЕРСТНИКОВ 

 ЧАСТО ПОДРОСТОК УЧАСТНИК ССОР,В КОТОРЫХ 
 БЕЗЗАЩИТЕН И 

ПЫТАЕТСЯ ИХ ИЗБЕЖАТЬ 

ВЫБИРАЕТ ДЛИННЫЙ И НЕУДОБНЫЙ ПУТЬ
 В ШКОЛУ И ИЗ ШКОЛЫ

КАЖДЫЙ ИЗ НАС ИМЕЕТ ПРАВО ВЫРАСТИ
СВОБОДНЫМ ОТ НАСИЛИЯ

ДЛЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ОБИДЧИКОМ МОЖНО
ПОСОВЕТОВАТЬ РЕБЕНКУ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТРЕМЯ

ПРОСТЫМИ ВОПРОСАМИ.

«ДЛЯ ЧЕГО ТЫ ЭТО (СКАЗАЛ, СДЕЛАЛ И Т.Д.)?». 
ЕСЛИ АГРЕССОРУ СПОКОЙНО ЗАДАТЬ ТАКОЙ ВОПРОС, ТО

ОН РАСТЕРЯЕТСЯ И
БЫСТРО ПРЕКРАТИТ СВОИ НАПАДКИ. ГЛАВНОЕ

ПРОДОЛЖАТЬ ЗАДАВАТЬ ЭТОТ ВОПРОС, НЕ ПОДДАВАЯСЬ
НА НОВЫЕ ПРОВОКАЦИИ.

«КАК ТЫ ЭТО ОПРЕДЕЛИЛ?» 
ЕСЛИ, НАПРИМЕР, РЕБЕНКА ОБЗЫВАЮТ НЕУМЕХОЙ, ТО
ЗАДАТЬ ЭТОТ ВОПРОС: «КАК ТЫ ОПРЕДЕЛИЛ, ЧТО Я НЕ

УМЕЮ ЭТО ДЕЛАТЬ?». 

ЧТО ТЕБЕ МЕШАЕТ...?»
НАПРИМЕР: «ЧТО ТЕБЕ МЕШАЕТ ОТОЙТИ И ЗАНЯТЬСЯ
СВОИМ ДЕЛОМ?», «ЧТО ТЕБЕ МЕШАЕТ УЧИТЬСЯ ТАК ЖЕ
ХОРОШО, КАК Я?», «ЧТО ТЕБЕ МЕШАЕТ ОБРАТИТЬСЯ КО

МНЕ ЗА ПОМОЩЬЮ, ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ЗАВИДОВАТЬ?»

И Т.Д.


